DEL E‘I AI. ' —¥ 4 DE JULIO DE EO‘IQ

COLEGIO MAYOR GALILEO GALILEI
AV / DE LOS NARANJOS S/N 946022 VALENCIA

SALA DE ENTRENAMIENTO
~PASELLON VIRGEN DEL CARMEN BSETERO
C/ CAMPILLO DE ALTOSUEY. 1. VALENCIA

KATAS - KUMITE - KIHON - BUNKAI

3 HORAS DIARIAS DE ENTRENAMIENTO
ENTRENAMMIENTO ESPECIAL PARA COMPETIDORES DE KATA

SBSAILE - 800DY TONIC - GIMNASIA
PARA LOS ACOMPANANTES Y FAMILIARES

Informacion en: info@karateguadarrama.com - Tlfno.: +34 619 720 130

VACACIONES PARA TODA LA FAMILIA
ENTRENAMIENTOS - EXCURSION A LA ALBUFERA
JUEGOS DEPORTIVOS - PLAYA




Gasshuku Karate Do — Valencia, del 21 al 27 de Julio de 2019
El préximo verano del 2019 realizaremos por segunda vez un curso de karate de una semana.

Como queremos hacer algo diferente, y tras el éxito del afio anterior, no solo queremos ofrecer un curso de
karate, sino unas auténticas vacaciones para toda la familia, una semana en la que disfrutaremos de nuestro arte
marcial, de nuestra familia y de una ciudad que nos ofrece playas y ambiente cultural y de fiesta, y que hara que
todo sea inolvidable.

Hemos pensado en todo: el alojamiento en un colegio mayor de los mejores que existen en todo el pais,
instalaciones deportivas punteras como son las de la universidad valenciana, , y actividades extras como visitar la
Albufera.

Para que nuestros acompafiantes no se aburran mientras practicamos karate, se realizardn actividades
simultaneas a nuestra practica diaria, tales como baile, body tonic y otras modalidades deportivas.

Durante el Gasshuku contaremos con las ensefianzas del Maestro Jesus Latorre (3 veces Campedn del Mundo de
Katas Equipos y 2 veces Campedn de Europa), que realizara trabajo de Karate Tradicional, Katas, aplicaciones y
Bunkais, Kumite, Defensa Personal y trabajo de correccion para los competidores de Katas.

Todo esto a un precio que facilitara el poder disfrutar de una semana inolvidable con vuestra familia o amigos,
hemos intentado buscar algo mas economico y nos ha sido imposible encontrar un alojamiento similar en toda
Espafia que no doble la cantidad de lo que ofrecemos nosotros.

Entrada el Domingo dia 21 por la tarde (desde las 18 h entrega de habitaciones y horarios) y salida el sdbado 27

de Julio despues del desayuno, con pension completa y curso incluido: 320€ por persona en habitaciones triples

y alguna cuadruple, 341€ en habitaciones dobles y 396€ en habitaciones individuales.

Precio del curso sin estancia en el colegio mayor, 135€.

v’ El precio no incluye: desplazamientos ni entradas a las excursiones que se realicen.

v' Todos los alumnos deberdn tener un sequro medico, o sequro federativo, no haciéndose responsables
los organizadores de cualquier lesion que pueda producirse durante los entrenamientos.

v'  Se deberd abonar una cuota de reserva del 20% del total antes del dia 31 de Marzo de 2019, el resto se
abonard antes del 1 de julio de 2019. Los alumnos una vez entregada la reserva no podrdn recuperarla
en caso de no asistir al Gasshuku de Karate.

v El asistente al Gasshuku de Karate Do cederd los derechos de imdgenes o videos que se realicen durante
el mismo.

v' No podrdn realizar grabaciones ni fotografias personas ajenas a la organizacién durante las clases
organizadas por nuestra asociacion.

v’ Si reservas entre el dia 31 de Marzo y 15 de Julio deberas abonar 40€ mds por persona, debiéndote
informar de la disponibilidad de habitaciones antes de realizar el ingreso.

Informacion para realizar el pago
El abono de la reserva o el total del pago se realizara con transferencia o ingreso bancario a nombre de:
Asociacion de Karate Shito Kai Sierra del Guadarrama
IBAN: ES65 0030 1138 06 0000254271 SWIFF: ESPCESMM 0030 1138 06 0000254271

Indicando nombre apellidos y reserva Gasshuku Valencia 2019



Valencia

Playa de la Malvarosa en la capital valenciana.




La Albufera, parque natural y cuna del arroz por excelencia.

Oceanografic de Valencia, uno de los acuarios mas grandes de toda Europa.
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Galileo Galilei, Colegio Mayor Valencia




Habitaciones triples

Habitaciones dobles

Habitacion individual




