
  

 

Mario Roca participará en el próximo Campeonato de España de 
Katas Sub21 

Nuestro Compañero representará a la Comunidad de Madrid en los próximos Campeonatos de España 
en la modalidad de Katas Masculino  sub21, siendo el actual Campeón de Madrid de esa categoría 

Los próximos días 18 y 19 de Diciembre Mario se jugará el Campeonato de España en la Categoría 
Sub21, pero no solo eso ya que se jugará la participación en los próximos campeonatos de Europa y del 

Mundo. 

Animo y mucha surte 

PRENSA: 

DiariodelaSierra.es 

SierraMadrid.es 

Karate Do News 

_________________________________________________________________________________________
____________________ 

  
Sábado día 13 de Noviembre de 2010 

Polideportivo Europa de Leganes 
  



 
  

Mario Roca Campeón de Madrid Sub21 Katas Masculino 2010 
Mª Jesús Latorre 3ª Kumite femenino juvenil -50 Kg. en el Trofeo Tecnificación de la FMK 

2010 
  
  

Prensa: 
El Telégrafo 

Karate do News 
El Faro 

_________________________________________________________________________________________
____________________ 

  

X Open de Karate de Tres Cantos 
Mario Roca ha logrado este Lunes imponerse en el X Open de Karate de Tres Cantos 

Lunes día 1 de Noviembre de 2010 
Polideportivo La Luz - Tres Cantos 

Nuestro compañero ha logrado imponerse en el Trofeo Open de Tres Cantos en la categoría de Katas 
Senior, Mario además de lograr el Trofeo se llevará por haber ganado un cheque por valor de 300€ que 
se concede a los ganadores de esta competición. 

¡¡¡Enhorabuena Mario!!!  
  
  

Prensa 
El Telégrafo 

_________________________________________________________________________________________
____________________ 

  

Trofeo de katas Guadarrama Solidaria 2010 
En favor de la Asociación de discapacitados de la Sierra del Guadarrama ADISGUA 

Resultados de la competición 
Categoría 1 

1ª Laura Latorre - Karate Guadarrama 
2º Sergio Cruz - Karate Guadarrama 

3ª Almudena Atienza - Karate Guadarrama 
Categoría 2 

1º Manuel Conde - Isi Ryu 
2º Pedro Vigil - Jesús del Moral 



3º Fernando Muñoz - Jesús del Moral 
Categoría 3 

1ª Lucia Martín - Jesús del Moral 
2ª Paula Gromaz - Jesús del Moral 

3ª Bárbara Estévez - Karate Guadarrama 
Categoría 4 

1º Pablo de Bernardo - Jesús del Moral 
2º David Sanz - Isi Ryu 

3º Ian Marsal - Karate Guadarrama 
Categoría 5 

1º Soffian Azouzzi - Karate Guadarrama 
2º Marco Roldan - Karate Guadarrama 

3º Nacho Desistere - Jesús del Moral 
Categoría 6 

1º Alejandro López - Jesús del Moral 
2ª Paula Iglesias - Karate Guadarrama 

3º Joaquin Bueno - Jesús del Moral 
Categoría 7 

1ª Lucia Estévez - Karate Guadarrama 
2º Borja Rubio - Isi Ryu 

3ª Myrka Carrillo - Karate Guadarrama  
Catregoría 8 

1ª Maria Jesús Latorre - Karate Guadarrama 
2º Diego Barros - Karate Guadarrama 
3º Mario Agudo - Karate Guadarrama 

Categoría 9 
1º Koji Ishimi - Ishimi  

2º Daniel Calleja - Karate Guadarrama 
3º Miguel A. Balmaseda - Ishimi 

  
MEDALLERO  

KARATE GUADARRAMA                                            4 OROS - 5 PLATAS - 5 BRONCES 
JESÚS DEL MORAL (ALCALÁ DE HENARES)        3 OROS - 2 PLATAS - 3 BRONCES 
ISI RYU (SEGOVIA)                                                        1 ORO  - 2 PLATAS -  0 BRONCES 
ISHIMI (MADRID)                                                         1 ORO -   0 PLATA   -  1 BRONCE 
C. GREDOS SAN DIEGO GUADARRAMA                 0 ORO  - 0 PLATA   -  0 BRONCE 
C.SAN IGNACIO DE LOYOLA TORRELODONES    0 ORO  - 0 PLATA   -  0 BRONCE 
KARATE SHITOKAI PDM QUIJORNA                       0 ORO  - 0 PLATA   -  0 BRONCE 
  

Las fotos en la galería de nuestra web  

_________________________________________________________________________________________
____________________ 

  

Mario Roca queda Subcampeón del 

 XXXIII Príncipe de Asturias  
  

Nuestro compañero Mario Roca  ha quedado Subcampeón en la categoría de Katas absoluta al perder 
contra Valentín Marco veterano y componente del equipo Nacional Absoluto. 



Mario Roca que acude representando a la Selección de Madrid en categoría Senior por primera vez,  no 
podía comenzar de mejor manera que metiéndose en la final en uno de los trofeos mas importantes del 
panorama nacional y dejar a nuestro karate en un buen lugar demostrando su progresión, para Mario 
esto debe de ser como una victoria ya que enfrente estaba uno de los competidores más laureados de 
nuestro karate actual en la modalidad de Katas, el Asturiano Valentín Marcos. 

¡¡¡ Enhorabuena Mario !!!  

 
  

Prensa 
GuadarramaNoticias.es 

Sierramadrid.es 
DiariodelaSierra.es 

El Telégrafo 
Porlasierra.com 

El Faro 
_______________________________________________________________________________

__________________ 
  

Mario Roca 
Consigue el 2º puesto de Katas Senior en el I Open Internacional de la RFEK celebrado los 

días 26 y 27 de junio de 2010 en Murcia 



 
  

 
  

Notas de prensa 
Diario de la sierra 

El Telégrafo 
  

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  

Final Autonómica comunidad de Madrid DEUCO 
Domingo día 13 de Junio de 2010 

Pabellón Municipal - Mejorada del Campo - c/ Joan Miro s/n 
Diego Barros 3º Clasificado Categoría 15 

Ian Marsall Finalista Categoría 3 
Luís Carrillo Finalista categoría 23 
Daniel Calleja Finalista categoría 24 

Myrka Carrillo Finalista Categoría 17  
Natalia Viñas Finalista Categoría 5 



¡¡¡ Enhorabuena a todos los participantes en esta competición !!! 
_______________________________________________________________________________

__________________ 
  

Trofeo infantil de Katas - Quijorna 2010 
Sábado día 5 de Junio de 2010  
Resultados de la competición 

 
  
  

Categoría 1 A 4, 5 y 6 años 1/2 kata Mixto 
1ª Laura Latorre 
2ª Silvia Gómez 
3º Jorge Cruz 

3º Ignacio Güitian 
Categoría 1 - 4, 5 y 6 años Mixto 

1ª Irene Hidalgo 
2º Eduardo Cabrera 

3ª Ana Latorre 
3ª Ana Megido 

Categoría 2 Masculino 7, 8 y 9 años 
1º Víctor Fernández 
2º Walid Benrahma 

3º Paul Flores 
3º Jaime Cruz 

Categoría 2 Femenino 7, 8 y 9 años 
1ª Paula Rueda 

2ª María Megido 
3ª Paula Vizacaino 



3ª Natalia Viñas 
Categoría 3 Masculino 10 y 11 años 

1ºSoffian Azzouzi 
2º Oscar Cabrera 
3º Jaime Muñoz 

3º Bryan Sánchez 
Categoría 3 Femenino 10 y 11 años 

1ª Amanda Muñoz 
2ª Paula Iglesias 
3ª Lucia Estévez 

Categoría 4 Masculino 12 y 13 años 
1º Diego Barros 
2º Sergio Muñoz 
3º Osama Stitou 
3º Mario Agudo 

Categoría 4 Femenino 12 y 13 años 
1ª Mª Jesús Latorre 

2ª Sara Azzouzi 
3ª Myrka Carrillo 

3ª Sandra Díaz 
Categoría 5 Mixto 14, 15 y 16 años 

1º Miguel A. Balmaseda 
2º Luís Carrillo 

3ª Raquel Estévez 
3ª Laura Orellana 

_______________________________________________________________________________
__________________ 

 
Campeonato Infantil de Katas de Segovia 2010 

Domingo día 30 de Mayo de 2010 
Relación de alumnos que sacaron  medalla 
En Rojo Karate Shito Kai PDM Quijorna  

En Negro Karate Shito Kai Sierra del Guadarrama 

Categoría 1 

FEMENINO 

2.       María Gómez                           2ª clasificada 

4.       Paula Rueda                             1ª clasificada 

1.       Irene Hidalgo                           3ª clasificada 

  

Categoría 2 

MASCULINO 



3.       Walid Benrahma                     3º clasificado 

4.       Eduardo Cabrera             2ª clasificado 

FEMENINO 

2.       Ana Megido                             1ª clasificada 

Categoría 3 

MASCULINO 

3.       Marco Roldan                         1ª clasificado 

FEMENINO 

2.       Bárbara Estévez                     1ª clasificada 

3.       Paula Vizcaíno                        2ª clasificada 

  

Categoría 4 

MASCULINO 

1.       Ian Marsall                                 3ª clasificado 

Categoría 5 

MASCULINO 

7.       Soofian Azoozi                         1ª clasificado 

FEMENINO 

1.       Lucia Estévez                            1ª clasificada 

FEMENINO 

1.       Amanda Muñoz                     2ª clasificada 

3.       Ishel Marshall                          3ª clasificada 

4.       Puala Iglesias                            1ª clasificada 

Categoría 7 

MASCULINO 

1.       Maximiliano Atienza             1º clasificado 

FEMENINO 

1.       Sara Azzoozi                             1ª clasificada 



2.       Myrka Carrillo                          2ª clasificada 

Categoría 8 

MASCULINO 

2.       Sergio Muñoz                         3º clasificado 

4.       Mario Agudo                            1º clasificado 

FEMENINO 

1.       Claudia Jiménez                      3ª clasificada 

2.       Mª Jesús Latorre                     1ª clasificada 

Categoría 9 

FEMENINO 

1.       Raquel Estevez                        2ª clasificada 

Categoría 10 

MASCULINO 

3.       Luis Carrillo                             1º clasificado 

4.       Daniel Calleja                           2ª clasificado 

  
  

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  

 
Deuco Zona 4 de Katas 

Domingo día 9 de Mayo de 2010 
Polideportivo los Mosquitos - Arroyomolinos - C/ Santander nº 10  

Categorías y alumnos participantes 
Karate Shito Kai Sierra del Guadarrama 

C-3 
2º Clasificado - Ian Marsall 

3º Clasificado - Oscar Cabrera 
C-8 

1º Clasificado - Soffian Azzoozi 
C-10 

3ª Clasificada - Patricia Torres 
Finalista - Lucia Sánchez 

C-11 



3ª Clasificada - Lucia Estévez 
C-15 

1º Clasificado - Javier de Francisco 
2º Clasificado - Diego Barros 
3º Clasificado - Osama Stitou 

C-16 
Finalista - Sergio Muñoz 

C-17 
 2º Clasificada - Myrka Carrillo  

C-18 
3ª Clasificada - Sara Azzoozi 

C-19 
 Finalista - Sandra Díaz 

2ª Clasificada - Raquel Estévez 
C-20 

1ª Clasificada - Mª Jesús Latorre 
C-23 

2º Clasificado - Luís Carrillo 
C-24 

3º Clasificado - Daniel Calleja 
  

Karate Shito Kai PDM Quijorna  
C-5 

Finalista - Natalia Viñas 
_______________________________________________________________________________

__________________ 
  

Trofeo Ciudad de Leganes de Kumite 
Polideportivo Europa de Leganes - Av/ de Europa s/n 

Domingo día 25 de Abril de 2010 
Mª Jesús Latorre 3ª Kumite Juvenil Femenino - 50 Kg. 

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  
Video del Campeonato de Madrid de Clubes 2010 

y del Trofeo Ciudad de Leganes 2010 
  
  

Campeonato de Madrid de Clubes  de Katas 
Polideportivo Europa de Leganes - Av/ de Europa s/n 

Domingo 25 de Abril de 2010 
El Equipo formado Por Mª Jesús Latorre, Sergio Muñoz y Javier de Francisco han quedado 4º 

Clasificados en Katas por equipos Juvenil al perder por el 3º puesto en esta competición. 

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  



Resultados del I Trofeo de Katas Infantil Gredos San Diego 
Guadarrama 

Categoría 1 - 4,5 y 6 años (1/2 Kata) 
1ª Maria Gómez - Karate Guadarrama 

2º Javier García - Ishimi 
3ª Laura Latorre - Karate Guadarrama 
3º Gonzalo Méndez Karate Guadarrama  

  
Categoría 2 - 4,5 y 6 años  

1º Manuel Conde - Isi Ryu 
2ª Ana Latorre - Karate Guadarrama 

3º Alejandro Gómez - Karate Guadarrama 
3º Eduardo Cabrera - Quijorna 

  
Categoría 3 - 7 y 8 años hasta amar/nar 

1º Pablo Herranz - Isi Ryu 
2ª Bárbara Estévez - Karate Guadarrama 

3º Ikram El Barkani - Isi Ryu  
3º Paula Vizcaíno - Karate Guadarrama 

  
Categoría 4 - 7 y 8 años desde naranja 

1ª Laura del Moral - J. del Moral 
2º Gonzalo Todó - J. del Moral 

3º Alejandro Castelli - J. del Moral 
3ª Carmen López - J. del Moral 

  
Categoría 5 - 9, 10 y 11 años hasta ama/nar 

1º Sofian Azzouzi - Karate Guadarrama 
2ª Lucia Estévez - Karate Guadarrama 
3º Bryan Sánchez - Karate Guadarrama 

3ª Marta Guerrero - Karate Guadarrama 
  

Categoría 6 - 9, 10 y 11 años desde naranja 
1ª Amanda Muñoz - Karate Guadarrama 

2ª Nerea Esteban - J. del Moral 
3º Alejandro López - J. del Moral 

3ª Paula Iglesias - Karate Guadarrama 
  

Categoría 7 - 12 y 13 años hasta ama/nar 
1ª Sara Azzouzi - Jesús del Moral 

2º Borja Rubio - Isi Ryu 
3ª Myrka Carrillo - Karate Guadarrama  

3º Alvaro Santos - Isi Ryu 
  

Categoría 8 - 12 y 13 años desde naranja 
1ª Mª Jesús Latorre - Karate Guadarrama 

2º Fco . Javier de Francisco - Karate Guadarrama 
3º Mario Agudo - Karate Guadarrama 

3º Raul Quero - Isi Ryu 



  
Categoría 9 - 14, 15 y 16 años hasta ama/nar 

1ª Raquel Martínez - J. del Moral 
2ª Cristina M. Boga - J. del Moral 

3ª Laura Orellana - Quijorna 
  

Categoría 10 - 14, 15 y 16 años desde naranja 
1º Daniel Calleja - Karate Guadarrama 
2º Luis Carrillo - Karate Guadarrama  

3ª Cristina Martín - Karate Guadarrama 
3º Miguel A. Balmaseda - Ishimi 

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  

Trofeo Programa de Tecnificación Cadete Katas y Kumite 
Sábado día 6 de Marzo de 2010 

Polideportivo Europa de Leganes - Av/ de Europa s/n - Leganes 
  

Luis Carrillo 3º calsificado en Kumite - de 70 Kg 
_______________________________________________________________________________

__________________ 
  

Campeonato de Madrid Juvenil de kumite 
Sábado día 6 de Marzo de 2010 

Polideportivo Europa de Leganes - Av/ de Europa s/n - Leganes 
Mario Agudo perdió en la lucha por el 3º puesto de kumite juvenil -50kg  

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  

Campeonato de Madrid Infantil 
Sábado día 6 de Marzo de 2010 

Mª Jesús Latorre quedo entre las 8 primeras clasificadas al perder en el la final de su hoja en la categoría 
katas juvenil femenino 

Amanda Muñoz quedo entre las ocho primeras al perder en la final de su hoja en la categoría infantil 
femenino 

_______________________________________________________________________________
__________________ 

  

DEUCO Áreas 13 y 16 de Katas 
  

Éxito de nuestros alumnos en la fase zonal de los DEUCO 2010 

Navalcarnero 21/02/2010 
  



 
  

En esta primera competición clasificatoria para los Juegos Deportivos de la Comunidad de Madrid 2010 
nuestros alumnos no lo podían haber hecho mejor, de 40 alumnos inscritos entre el área13 (Guadarrama 
37 competidores) y área 16 (Quijorna 3 competidores), de los cuales participaron 33 de Guadarrama y 1 
de Quijorna. 
En total había 27 categorías en cada área en quijorna solo participo 1 alumno el cual quedo finalista y en 
el área de Guadarrama participaron en 18 categorías de las cuales ganamos en 8 de ellas, quedamos 
segundos en 7, terceros en 10 y finalistas en 3, por lo que solo 5 de nuestros alumnos no consiguieron 
clasificarse para los pases para medallas, lo cual no quiere decir que lo realizaron mal, sino que deberán 
de exigirse un poco más para la próxima competición y así lograr un éxito total. 
Destacar que en 3 de las categorías la final la realizaron entre alumnos de nuestra Asociación y que 
además en otras 3 categorías más se realizaron encuentros entre alumnos de nuestra asociación para el 
pase a la final, con lo que perdíamos la oportunidad de haber tenido alguno más en esas finales. 

¡¡¡ ENHORABUENA A TODOS !!! 

Ya están disponibles las fotos en nuestra galería de fotos 
  

Área 16 (Quijorna)  
Natalia Viñas Finalista categoría 5 

 Área 13 (Guadarrama)  
Nicolás Abellán 1º categoría 2 

Ian Marsall 1º categoría 3 
Lucía Sánchez 1ª categoría 10 
Lucía Estévez 1ª categoría 11 
Diego Barros 1º categoría 15 
Sergio Muñoz 1º categoría 16 
Sandra Díaz 1ª categoría 19 

Mª Jesús Latorre 1ª categoría 20 
Alejandro Torre 2º categoría 1 
Oscar Cabrera 2º Categoría 3 
Patricia Torres 2ª categoría 10 
Amanda Muñoz 2ª categoría 12 

Mario Agudo 2º categoría 16 
Sara Azzouzi 2ª categoría 18 
Daniel Calleja 2º categoría 24 
Pula Vizcaíno 3ª categoría 5 



Bryan Sánchez 3º categoría 7 
Marta Guerrero 3ª categoría 10 

Ishel Marsall 3ª categoría 12 
Javier de Francisco 3ª categoría 15 

Osama Stitou 3º categoría 15 
Myrka Carrillo 3ª categoría 17 
Raquel Estévez 3ª categoría 19 

Claudia Jiménez 3ª categoría 20 
Luís Carrillo 3º categoría 23 

Antonio Andrino Finalista categoría 8 
Soffian Azoouzi Finalista categoría 8 

Alba Sáez Finalista categoría 10 
_________________________________________________________________________________________

____________________ 
  

Trofeo de Invierno juvenil y cadete de Kumite 
30 de Enero de 2010 - 16´00 h. categorías femeninas - 18´30 h. categorías masculinas 

Mariam Stitou Subcampeona de Cadete -43 Kg. 
_______________________________________________________________________________

__________________ 
  

Trofeo Ciudad de Leganes de Katas 
31 de Enero de 2010  

Cristina Martín 3ª de katas categoría 12 
�


