
  

Entrega de placas e insignias de Oro y 
Plata conmemorativas de la Asociación 

06/03/2020 

El pasado Viernes día 06 03 20, el Maestro Jesús Latorre realizo la entrega de 
las Insignias de Oro y Plata de nuestra Asociación, así como placas 

conmemorativas. 

Las insignias de Oro se entregan a alumnos que lleven en nuestra Asociación 
al menos 25 años de práctica 

Las insignias de plata se entregan a alumnos que lleven en nuestra Asociación 
al menos 10 años de práctica 

y las placas conmemorativas se entregan a alumnos que lleven al menos 20 
años de práctica o haber tenido algún merito destacado dentro de nuestra 

Asociación   



Los premiados en esta ocasión son: 

Insignia de Plata por sus 10 años de practica o más 

Julia Fanjul - Moisés Aragón - Almudena Atienza - Angélica Barrera - Fernando 
Álvarez - Oscar Cabrera - Jimena Borrallo 

Rubén García - Juan Carlos Erimo - Carlos Matos - Osama Stitou - Jerónimo Gómez - 
Ernesto González 

Placa de Reconocimiento por sus 20 años o más de práctica 

María Jesús Latorre - Daniel Calleja - Antonio García - Luís Miguel Díaz 

Placa de Reconocimiento por su ejemplo 

José Luís Hernández 

Insignia de Oro por sus 25 años de práctica o más   

Juan José García - Alberto Alaez 

Entrega del Diploma de Cinturón Negro 3º Dan  

Alberto Alaez Caballero 

  

¡¡¡Enhorabuena a todos!!! El karate es vida... seguir viviendo, seguir con 
vuestro camino, camino de la mano vacía (Karate Do) 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Gasshuku Internacional de Karate - Guadarrama 2020 
Información pincha aquí 

  



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Campamento Multiaventura 2020 

El Guijo de Ávila (Salamanca) 5, 6 y 7 de Junio de 2020 



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Curso de Katas en Guadarrama 



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

Curso de Katas en Alcalá de Henares 
  



 

  

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Trofeo de Karate Shito Kai Gredos San Diego 
Guadarrama 

Sábado día 18 de Enero de 2020 

10´00h 
Polideportivo del Colego Gredos San Diego de Guadarrama 

C/Vereda de Colmenar 6 - Guadarrama 



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Curso de Katas en Guadarrama 

 
______________________________________________________________________

_______________________________________ 
  

Curso de Katas Alcalá de Henares 



27 de Octubre de 2019 

Maestro Jesús Latorre 

 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Curso de Katas en Italia 

4/5/6 de Octubre de 2019 
Santa Maria Nuova/ Dozza / Novellara 

  

Maestro Jesús Latorre 



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Curso de Katas en Guadarrama 

22/23 de Junio de 2019 
Para ver la circular pincha aquí 



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Campamento de Karate - Multiaventura 
2019 

El Guijo de Ávila  

14/15/16 de Junio de 2019 



 

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Gala de Artes Marciales Guadarrama 
Solidaria 2019 

Sábado día 27 de Abril de 2019 20´00 h. 

Centro Cultural la Torre 

Guadarrama - c/ la Torre nº 1 



 

Prensa 

GuadarramaNoticias 

Aquí en la Sierra 

GuadarramaNoticias 

La Voz de la A6 

Adesgam.org 

La Cope 

Aquí en la Sierra 

La Voz de la Sierra  

  

  
______________________________________________________________________

_______________________________________ 
  



Gasshuku Karate Do Valencia 2019 

 
  

para más información pincha aquí 
______________________________________________________________________

_______________________________________ 
  

Curso de Katas Guadarrama 

30/31 de Marzo de 2019 

Maestro Jesús Latorre 



 

Para poder ver la circular pincha aquí 

  

______________________________________________________________________
_______________________________________ 

  

Curso de Katas Alcalá de Henares 17 
Febrero 2019 

Maestro Jesús Latorre 



 

  

______________________________________________________________________
______________________________________ 

  

Curso de Katas Arriondas 2/3 Febrero 
2019 

Maestro Jesús Latorre 



 

  

______________________________________________________________________
______________________________________ 

  

Trofeo de Katas Gredos San Diego 
Guadarrama 2019 



 

______________________________________________________________________
______________________________________ 

  

Examen de Cinturón Negro de la 
Federación Madrileña de Karate 

22/12/2018 

Gabriel Ávila 4º Dan 

María Jesús Latorre 3er Dan 

Marina Aparisi C. Negro 

¡¡¡Enhorabuena a todos!!! 

______________________________________________________________________
______________________________________ 

  



Exámenes 

Asociación de Karate Shito Kai Sierra 
del Guadarrama 

El pasado día 17 de Noviembre se concedió el grado de 5º Dan a Mariano 
Rodríguez Laguna, 

reconociendo así su dedicación, esfuerzo y línea de trabajo en nuestro 
arte marcial en general y en nuestra Asociación 

en particular. 

¡¡¡Enhorabuena!!! 

______________________________________________________________________
______________________________________ 
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________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Exámenes de Cinturón Negro de la Federación Madrileña de Karate 

17/12/2017 

Rubén García C. Negro 

Unai Díaz C. Negro 

Almudena Atienza C. Negro 

Carlos Vera 1er Dan 

David Valiente 1er Dan 

Vera Morcillo 1er Dan 

¡¡¡Enhorabuena a todos!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Clases de Karate Guadarrama 

Comenzamos con nuestro horario habitual a partir del día 2 de Septiembre de 2017 
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________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Examen de Cinturón Negro de la FMK 

Enhorabuena a nuestras compañeras Julia Fanjul, Angélica Barrera y Myrka Carrillo 

por haber superado los exámenes de Cinturón en la Federación Madrileña de Karate 

Julia y Angelica 3er Dan 
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Días 24, 31 de Diciembre y 5 de Enero no habrá clases 

Martes día 3  

Clases de Karate infantil de 18´00 h. a 19´00 h. (Las dos juntas en ese horario) 

Quijorna 

Examen de Karate día 19 de 16´00 h. a 17´00 h. 

Fiesta fin de año día 21 de diciembre de 16´00 h. a 18´00 h. 

Gredos San Diego Guadarrama 

Examen día 19 de diciembre 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 
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Se suspenderán por la excursión que tendrán estos grupos 

  

Las clases de Karate Infantil del día 30 de Junio  

se unirán en horario de 19´00h – 20´00h 
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durante el mes de 
enero de 2016 

 Hasta 13 años 
incluidos 27 € 

 Desde 14 años 33 € 
 Se recuerda que 

para poder asistir 
a competiciones 
realizadas por la 
Federación 
Madrileña de 
Karate será 
obligatorio el tener 
la licencia 
deportiva así como 
para poder 
realizar el Examen 
de cinturón Negro 
de dicha 
federación. 

 Todos las personas 
que realicen su 
afiliación o 
renovación 
deberán de firmar 
en el momento de 
realizar el abono 
del dinero (en el 
caso de los 
menores firmará el 
tutor de los 
mismos) 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 
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Marcos Romero 

Mario Rodríguez 

Nur Fernández 

Rony Guzmán 

Álvaro Díaz 

Celia Castillo 

Lara Gómez 

Mara Arteaga 

Marina Garnacho 

Paola García 

Gredos San Diego Guadarrama 

Álvaro Nieves 

Ángel Hernández 

Fernando Camacho 

Ignacio Macias 

Joel Colmenarejo 

Mario Pedrosa 

Oscar Quiros 

Sergio Poza 

Tania Nuñez 

KarateGuadarrama 

Adriano Requejo 

Almudena Atienza 

Beatriz Esteban 

Carlos Erimo 



Cristian López 

Irene Hidalgo 

Iván Ortega 

Marina Aparisi 

Osiris García 

Raquel Cabrera 

Ainara Velasco 

Alexis Rosillo 

Ayla Murua 

Covadonga Gómez 

Daniel Guisado 

Dario Sotillo 

Diego Esteban 

Fernando Rivera 

Gabriel Jiménez 

Hugo García 

Ivan Huescar 

Izan Díaz 

Kelly Rivera 

Lucas Carrera 

Marcos Soblechero 

Marcos Sánchez 

Mikel Ilzarbe 

Mireya Diez 

Pablo Barreno 



Rodrigo Suárez 

Salma Soria 

Selene Soria 

Samuel Soria 

Unai Diaz 

¡¡¡Enhorabuena a todos!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Examen de Cinturón Negro de la FMK 

El día 19 tubo lugar en la sede de la Federación Madrileña de karate el examen de Cinturón 
Negro 

al que asistieron nuestros alumnos aprobando todos ellos su grado 

María Jesús Latorre Cinturón Negro 2º Dan 

Osama Stitou Cinturón Negro 1er Dan 

Paula Vizcaíno Cinturón Negro 

¡¡¡Enhorabuena a los tres!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

NUEVAS CLASES 

KARATE ADULTOS EN HORARIO DE 
MAÑANA 

Si hasta ahora tu horario de trabajo o de estudios te impide el entrenar nuestro Arte 
Marcial, 

a partir del mes de Enero comenzaremos con nuestro nuevo horario para adultos de 
mañanas 

Lugar de las clases 



Colegio Gredos San Diego de Guadarrama 

Horario Lunes y Miércoles de 9´00 h. a 10´15 h. 

Maestro: Jesús Latorre 

Para más información ponte en contacto con nosotros 

o 

pregunta en este nº de teléfono por el coordinador del Club deportivo Gredos San Diego 

918547059 (Ramón) 

  

¡¡¡Durante el mes de Diciembre se podrá realizar durante tres días la actividad sin coste 
alguno!!! 

Días de prueba: 14/16/21 

¡¡¡Infórmate... Ya!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Clases de Karate en El Espinar 

Comenzamos las clases en el municipio de San Rafael 

Martes y Jueves de 17´00 h. a 18´00 h. y de 18´00 h. a 19´00 h. 
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Examen de Grados de la Asociación 

29/06/2014 

Dar la Enhorabuena a los siguientes alumnos por haber superado el examen de grados de 
nuestra Asociación 

Antonio García 

Paula Iglesias 

Maximiliano Atienza 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

Entrevista realizada al Maestro Jesús Latorre 

por los miembros Kohai Do 

  

Para ver la entrevista puedes pinchar aquí: Parte I 

Para ver la entrevista puedes pinchar aquí: Parte II 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

ENTREVISTA EN LA ONDA EN LA SIERRA A JULIA FANJUL 

Tras conseguir el campeonato de España 2014 

Para escuchar la entrevista pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

JULIA FANJUL CAMPEONA DE ESPAÑA VETERANOS 2014 

¡¡¡ENHORABUENA!!!  
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Javier Goméz Apto 

Javier Rodríguez Apto 

Jerónimo Gómez Apto 

Jimena Borallo Apto 

Julio de la Guardia Apto 

Rodrigo Lechuga Apto 

Sergio Poza Apto 

PDM Quijorna 

Héctor Tejera Apto 

Jaime Arteaga Apto 

Andrea Berrueco Apto 

Bruno Aguirre Apto 

Ismael Maroto Apto 

Luís Cabeza Apto 

KarateGuadarrama 

Daniel Sánchez Apto 

David Valiente Apto 

José Enrique Padura Apto 

Juan Carlos Huescar Apto 

Maria García Apto 

Mónica Muñoz Apto 

Nerea López Apto 

Sonia Herrero Apto 

Soofian Azzoozi Apto 

Agata Valentini Apto 



Alejandra Montoro Apto 

Almudena Atienza Apto 

Álvaro Prieto Apto 

Ángela Sancho Apto 

Ayla Murua Apto 

Ayub Aammart Apto 

Bárbara García 

Candela Bermejo 

Carlos Pozo Apto 

Daniel García Apto 

Daniel López Apto 

Daniela Mesa Apto 

Darío Sotillo Apto 

Diego Sánchez Apto 

Emilio Mesa Apto 

Felipe Rodríguez Apto 

Gabriel Vergara Apto 

Irene Hidalgo Apto 

Iván Huescar Apto 

Iván Ortega Apto 

Izan Díaz Apto 

Jorge Lajas Apto 

Luca Sancho Apto 

Lucas Carrera Apto 

Marcos Pavón Apto 



Maria Gómez Apto 

Marina Aparisi Apto 

Miguel Sánchez Apto 

Mireya Diez Apto 

Rafael Vergara Apto 

Raúl Jiménez Apto 

Rayan Benrahma Apto 

Unai Díaz Apto 

Todos los alumnos que no estén en esta lista y que tengan que hacer el examen de nuevo o los que no 
asistieron a este examen se realizará otro examen 

Sábado 8 de Febrero de 2014 de 11´00 h. a 11´30 h. 

________________________________________________________________________________________
___________________ 

 Licencia federativa  año 2014 

         

 Todos los alumnos 
que deseen sacar o 
renovar la licencia 
federativa del año 
2014 deberán de 
abonar la cantidad 
durante el mes de 
enero de 2014 

 Hasta 13 años 
incluidos 24 € 

 Desde 14 años 30 € 
 Se recuerda que 

para poder asistir 
a competiciones 
realizadas por la 
Federación 
Madrileña de 
Karate será 
obligatorio el tener 
la licencia 
deportiva así como 



para poder 
realizar el Examen 
de cinturón Negro 
de dicha 
federación. 

 Todos las personas 
que realicen su 
afiliación o 
renovación 
deberán de firmar 
en el momento de 
realizar el abono 
del dinero (en el 
caso de los 
menores firmará el 
tutor de los 
mismos) 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  
  

PRESENTACIÓN DEL NUEVO LIBRO PUBLICADO POR NUESTRA ASOCIACIÓN 
REALIZADO  POR EL MAESTRO JESÚS LATORRE 

  
Viernes día 17 de Enero de 2014 

Sala Reciclaje - c/Carlos Martínez nº 5 - GUADARRAMA 
  

17´30H. 
  

Exhibición de Karate - Presentación - Firma de Libros 
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COMUNICACIÓN SOBRE LA TARIFA DE 

GASTOS DE DEVOLUCIÓN DE LAS CUOTAS 

  

Se comunica a todos nuestros alumnos que la cuota de gastos de devolución de un recibo pasará a ser de 
6€ por recibo devuelto. 

Esta subida es debido a que la entidad bancaria con la que trabajamos ha subido las comisiones. 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Comienzo de las clases de Karate Infantil y Juvenil en Guadarrama 

Las clases darán comienzo en el horario habitual el próximo día 3 de Septiembre de 2013 

Recordar a todos los alumnos los cambios de clase 

Karate Infantil 1. Los nacidos en el año en el año 2005 o anterior pasaran a la siguiente clase 

(Martes y Jueves de 19´00 h. a 20´00 h. Sábados de 11´30 h. a 12´30 h.) 

Karate Infantil 2. Los nacidos en el año 2002 o anterior pasaran a la siguiente clase 

(Martes y Jueves de 20´00 h. a 21´00 h. Sábados de 10´00 h. a 11´00 h.) 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 
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Para los que no se presentaron al del mes de Diciembre o suspendieron el mismo 

Karate Guadarrama - Jueves día 24 de Enero en horario de clase 

Gredos San Diego Guadarrama - Miércoles día 23 de Enero 

PDM Quijorna - Miércoles día 23 de Enero 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Curso Internacional de Verano  

Wieselburg (Austria) 

del 14 al 20 de Julio de 2013 

Semana del Budo - Varias Artes Marciales 

Maestro de karate Shito Ryu Jesús Latorre 

Para más información visita nuestra pág. de cursos y actividades  

 



________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

CURSO DE KATAS y JUJUTSU EN 
GUADARRAMA 

  

Maestros Jesús Latorre (Karate) Jesús Potrero (Jujutsu) 
  

DÍAS 6/7 DE ABRIL 2013 
AULA DE KARATE DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE GUADARRAMA 

  

Para más información visita nuestra pág. de cursos y actividades 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

CURSO DE KATAS 

Impartido por el Maestro Jesús Latorre 

Club Tode Shito Kai Asturias- Arriondas (Asturias) 

20/21 de Abril de 2013 

Para más información visita nuestra pág. de cursos y actividades 

  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

CURSO DE KATAS 

Impartido por el Maestro Jesús Latorre 

Club Shihan - Lugo (Galicia) 

23/24 de Marzo de 2013 

Para más información visita nuestra pág. de cursos y actividades 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 



___

T
ene

___

__________

odos los alu
ero de 2013 

Los al

__________

__________

umnos que t
para accede

lumnos que 

__________

__________

Poli

tienen el ca
er a la zona

en

no lo tenga

__________

__________
______

deporti

¡¡¡IM

rné de acce
a de vestuari
n las oficina

an deberán d

__________
______

  

__________
__________

ivo de G

MPORTAN

eso a las inst
ios y tatami

as de inform

de solicitarl

__________
__________

__________
_______ 

 

Guadar

NTE!!! 

talaciones d
i, en caso de

mación del P

lo en las ofi

__________
_______ 

__________

rama 

deberán de l
e no estar ac

PDM 

cinas de inf

__________

__________

llevarlo a pa
ctivado deb

formación d

__________

__________

artir del me
erán de acti

del PDM 

__________

 

_____

s de 
ivarlo 

_____



 Liccencia feederativ

       

 

va  año 

 

2014 



___

___

E
E

__________

__________

Exam
Enhorabu

__________

__________

en de 
uena a nue

__________

__________

 Cintu
estro alum

__________
______

__________
______

urón N
mno Mario

__________
__________

__________
__________

Negro
o Roca po

__________
_______ 

__________
_______ 

o de K
r haber su

__________

__________

Karate
uperado e

__________

__________

e de la
el Examen

__________

__________

a FMK
n de 3er D

_____

_____

K 

an 



________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Video de la Exhibición de Karate 

que se realizó en la Torre de Guadarrama 
para recaudar fondos para la Hucha de Tomás 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Horarios del mes de Diciembre y fiestas de Fin de 
Año 2012/13 

KarateGuadarrama 

Los días 6 y 8 de Diciembre no habrá clases por fiestas nacionales 

Los días 25 de Diciembre y 1 de Enero por fiestas de Navidad y Año Nuevo  

El resto de días durante las fiestas navideñas habrá clases en el horario habitual 

El Jueves día 27 de 18´00 h . a 19´15 h. fiesta de disfraces y merienda de Navidad infantil para todos los 
alumnos de 

las clases de Karate Infantil 1 y Karate Infantil 2. 

El Jueves día 3 de Enero examen de Karate Infantil, Juvenil y Adulto en horario de clase 
excepto los adultos que lo realizarán durante la clases de karate juvenil 

Karate PDM Quijorna 

Examen d karate el día 19 de Diciembre durante las clases de Karate 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Exhibición benéfica a favor de la Hucha de Tomas 

Sábado día 8 de Diciembre de 2012 



Centro cultural la Torre de Guadarrama 

11´30 h. 

 
Nuestro Maestro Jesús Latorre junto a Mario Roca, Mª Jesús Latorre y Julia Fanjul realizarán una 
exhibición en un acto organizado por el Ayuntamiento de Guadarrama para recaudar fondos para la 
Hucha de Tomas (proyecto para la lucha contra el Cáncer infantil) en el Centro Cultural la Torre 
(Guadarrama). 
 
En el acto se realizarán todo tipo de exhibiciones y bailes y se podrá colaborar consumiendo chocolate y 
bebidas durante las mismas. 

 
Recordaros que siempre que podemos colaboramos en actos que sean solidarios, pero que en esta ocasión lo hacemos 
con mayor ilusión por el proyecto que lleva el nombre del que fuera alumno y compañero nuestro y que intenta ayudar 
a todos los niños que como Tomas padecen esta enfermedad. 
 
  

¡¡¡Esperamos que asistáis todos y colaboréis con esta iniciativa!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Durante este mes de diciembre realizaremos un 
pedido de 

 Chándal de nuestra Asociación 

Todos los alumnos que lo soliciten tendrán un descuento extraordinario de un 10% 

Personalizado con tú nombre  

37´8€ 

Sin personalizar 

36€ 
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________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Horario de las clases de Karate en Guadarrama 

durante los meses de Julio y Agosto 

Karate Adulto mismo horario que toda la temporada 

Martes y Jueves de 21´00 h. a 22´00 h.  

Sábados de 10´00 h. a 11´00 h. 

Las clases de karate infantil se reanudarán el día Sábado 1 de Septiembre en su horario 
habitual 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

CURSO DE KATAS EN GUADARRAMA 
  

Maestro Jesús Latorre 
  

DÍAS 30 DE JUNIO/ 1 DE JULIO DE 2012 
AULA DE KARATE DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE GUADARRAMA 

  
Tras el Curso impartido por el Maestro Jesús Latorre, se realizará un curso-charla sobre la historia del 
karate contada con anécdotas, fotos y videos impartido por los hermanos Víctor y Marcos López Megía. 

Tras las explicaciones se realizará una tertulia. 

Para ver el programa del curso pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Nuevas camisetas de nuestra Asociación 
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2. Álvaro 
Alonso 
Blanco 
Amarillo 

3. Alvaro 
Prieto 
Amarillo 

4. Bárbara 
García 
Blanco 
Amarillo 

5. Cesar 
González 
Amarillo 

6. Emilio 
Mesa 
Blanco 
Amarillo 

7. Felipe 
Rodríguez 
Amarillo 
Naranja 

8. Gonzalo 
Méndez 
Naranja 

9. Guillermo 
Maldonado 
Amarillo 
Naranja 

10. Hugo 
García 
Amarillo 
Naranja 

11. Javier 
García 
Amarillo 
Naranja 

12. Leire 
Moreno 
Amarillo 

13. Maria 
Gómez 
Naranja 

14. Pablo 
López 
Amarillo 
Naranja 

15. Raúl 
Jiménez 



Blanco 
Amarillo 

16. Rubén 
García 
Naranja 

17. Sara 
Moreno 
Blanco 
Amarillo 

18. Silvia 
Gómez 
Naranja 

19. Unai Díaz 
Amarillo 
Naranja 

20. Valentín 
Alonso 
Amarillo 

21. Ana Megido 
Verde 

22. Bibiana 
Hernández 
Naranja 

23. Daniela 
Mesa 
Amarillo 

24. Laura 
Alonso 
Naranja 

25. Maria 
García 
Blanco 
Amarillo 

26. Maria 
Megido 
Azul 

27. Mónica 
Muñiz 
Amarillo 

28. Paula 
Ruedas 
Verde 

29. Raquel 
Méndez 
Verde 

30. Raúl Ruiz 
Blanco 
Amarillo 



31. Teresa 
García 
Naranja 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

CURSO DE KATAS EN GUADARRAMA 
  

Maestro Jesús Latorre 
  

DÍAS 14/15 DE ABRIL DE 2012 
AULA DE KARATE DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE GUADARRAMA 

  
Para ver el programa del curso pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Celebración 

  
El próximo día 30 de Marzo se realizará en la cafetería del polideportivo municipal dos actos. 

20´00 h. 
  

Nuestro maestro Jesús Latorre invitará a todos los alumnos que deseen acudir a un aperitivo para celebrar sus 
25 años como maestro de karate, estando todas las personas que hayan tenido alguna vinculación con nuestro 
Maestro a lo largo de estos 25 años invitadas a este acto. 
  
El mismo día y lugar aprovecharemos para realizar la entrega de insignias de la Asociación a los alumnos 
que han superado 10 o más años de practica de nuestro Arte Marcial con nosotros. 
En esta ocasión serán entregadas a: 

  
Juan Manuel López Acosta 
Daniel Calleja 
Adrián Herrero 
Luís Miguel Díaz 
Claudia Jiménez 
Amalio Nuñez 

  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

NUEVAS PARKAS DE LA ASOCIACIÓN 
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Curso de Katas en Lugo 

Club de Karate Shito Kai Shihan 

25/26 de Febrero de 2012  

Maestro Jesús Latorre 

Para más información pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Examen de recuperación de Karate Infantil y 
Juvenil 

Guadarrama Sábado día 28 de Enero de 11´00 h. a 11´30 h. 

Quijorna Miércoles día 25 de Enero 

Gredos San Diego Guadarrama Miércoles día 25 de Enero 

Podrán examinarse los alumnos que no aprobaron en el examen del mes de Diciembre 

y los que no pudieron asistir al mismo 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Desde el día 1 de Enero se podrá renovar o sacar la licencia 
federativa del año 2012 

         

 Todos los alumnos 
que deseen sacar o 
renovar la licencia 
federativa del año 
2012 deberán de 
abonar la cantidad 
durante el mes de 
enero de 2012 

 Hasta 13 años 
incluidos 24 € 

 Desde 14 años 30 € 



 Se recuerda que 
para poder asistir 
a competiciones 
realizadas por la 
Federación 
Madrileña de 
Karate será 
obligatorio el tener 
la licencia 
deportiva así como 
para poder 
realizar el Examen 
de cinturón Negro 
de dicha 
federación. 

 Todos las personas 
que realicen su 
afiliación o 
renovación 
deberán de firmar 
en el momento de 
realizar el abono 
del dinero (en el 
caso de los 
menores firmará el 
tutor de los 
mismos) 

  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Gala de Artes Marciales Guadarrama Solidaria 2011 
  

Exhibición Karate Infantil 

Exhibición de Karate Juvenil Yakusoku Kumite 

Exhibición de Aikido 

Exhibición de Karate Katas Individuales Gojushiho, Unsyu u Chatan Yara no Kusanku 

Exhibición de Kobudo 

Exhibición Karate Kata/Bunkai Equipo Anan 

Exhibición de Judo 

Exhibición de Karate - Kumite  



Exhibición de Kendo 

Exhibición de Karate Uechi Ryu 

Exhibición de Karate Defensa Personal contra palo y cuchillo 

Exhibición Kata Seisan 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Cursos de Kobudo para examen de Cinturón Negro 

Circular 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

La Gala Solidaria en los informativos Canal 8 Madrid Sierra 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Gala de Artes Marciales Guadarrama Solidaria 2011 

Un éxito de todos 

Gracias a todos por vuestra participación 

Para ver las fotos de la Gala pincha aquí 

Video resumen de la Gala 

Prensa 

GuadarramaNoticias 

DiariodelaSierra 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Entrevistas en Radio 

El Jueves día 22 de Diciembre 

Se realizará una entrevista a Jesús Latorre 
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________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Jueves día 15 de Diciembre 
Tendrá lugar en el Sejuve de Guadarrama la presentación ante los medios de comunicación la  
Gala de Artes Marciales ¨Guadarrama Solidaria 2011¨ 
Al Acto están invitados además de nuestro Maestro, promotor y organizador del este evento Jesús Latorre, 
l@s concejales/as de nuestro municipio así como el representante de la Hucha de Tomás, asociación a la cual 
estará destinada toda la recaudación del acto. 
El acto se realizará  a las 10´00 h. 
  
Tras este acto nuestro maestro acudirá a los estudios de Onda Cero Sierra 106.6 FM donde se le realizará 
una entrevista en directo para hablar del mismo tema. 
La entrevista será a las 13´30 h. 

Video Promocional de la Gala de Artes Marciales Guadarrama Solidaria 2011 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Examen de Cinturón Negro de la FMK 

10/12/11  

Mario Agudo 

ha aprobado el Cinturón Negro 

¡¡¡Enhorabuena!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Mario Roca representara a la selección de Madrid en los Campeonatos de España 2011  

en la población de Salou (Tarragona ) los próximos días 17/18 de diciembre 

Mario Roca ha sido seleccionado en la categoría de katas sub21 a la que acudirá como Campeón de Madrid 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Nuevo video de nuestra Asociación 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 



 Gala de Artes Marciales ¨Guadarrama Solidaria 
2011¨ 

Viernes día 23 de Diciembre de 2011 

20´00 h.  

Pabellón del Colegio Publico Villa de Guadarrama (Nuevo) 

No te puedes perder el mayor acontecimiento de Artes Marciales que se realiza por una causa benéfica 

Todo el dinero que recaudemos será donado a ¨ La Hucha de Tomás ¨ la cual esta dentro de la Asociación 
ASION que lucha contra el Cáncer Infantil. 

Como en todas las actividades que realizamos con el nombre de Guadarrama Solidaria, entregaremos junto a 
la entrada regalos a todos los asistentes, así como una camiseta conmemorativa del evento y durante las 
exhibiciones se realizarán sorteos entre el publico asistente. 

Otro año más tenemos que agradecer a nuestro patrocinador del evento, sin el cual no sería posible realizar 
estos eventos ¨ MANTEQUERIAS ARIAS ¨ así como a las empresas colaboradoras y a todos los Artistas 
Marciales los cuales acuden desinteresadamente. 

Como en las otras ediciones de esta gala acudirán la elite de todas las artes marciales que realizarán 
exhibiciones. 

¡¡¡OS ESPERAMOS, POR UN POCO, PODEMOS DAR MUCHO!!! 

Si quieres colaborar con La Hucha de Tomás, lo puedes hacer mediante la fila cero que 
tenemos abierta 

nº de c/c: 2038/1876/61/6000208887. 

en el concepto pones Gala Guadarrama 2011 
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17´30 h. 

Pabellón del Colegio Gredos San Diego Guadarrama 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Examen de Cinturón Negro de la FMK 

Sábado día 11 de Junio 2011 

Luís Carrillo y Carlos Matos 

han aprobado el Cinturón Negro 1º Dan  

¡¡¡Enhorabuena!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Viernes día 3 de Junio entrevista a nuestro Maestro Jesús Latorre en  

Onda Cero Sierra 

El programa dedicado a deportistas destacados en la zona de nuestra sierra realizará una entrevista 
a nuestro maestro Jesús Latorre, será a partir de las 12´30 h. y el dial de la cadena es el 106.6 de la 

FM 

  

Si quieres escuchar la entrevista pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Exhibición de Karate en Quijorna 

Domingo día 15 de Mayo en la plaza del Ayuntamiento de Quijorna 

Exhibición de Karate de los Alumnos de la Escuela de Karate Shito Kai PDM Quijorna 

Acompañados por Alumnos de Guadarrama 
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han aprobado el Cinturón Negro 1º Dan  

¡¡¡Enhorabuena!!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Mario Roca 3º de Madrid en Katas Senior 2011 

Para ver las Fotos Pincha aquí 

Prensa: 

GuadarramaNoticias.es 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

¡¡¡Que bien lo pasamos con nuestros nuevos 
amigos!!! 

Alumnos de Karate llegados desde Pekín 

acuden a entrenar a Guadarrama con 

el Maestro Jesús Latorre 

Un intercambio de alumnos de karate de Pekín con el ayuntamiento de Fuenlabrada solicitaron entrenar con el 
Maestro de Karate Jesús Latorre en el municipio de Guadarrama. 

Once alumnos de edades de entre 13 y 17 años llegados desde Pekín con un grupo de profesores de su escuela 
y de su Maestra de karate han venido a conocer nuestras costumbres invitados por el ayuntamiento de 
Fuenlabrada. Esta actividad está promovida por el Maestro de Karate Esteban Pérez, el cual da clases en el 
municipio de Fuenlabrada y tiene el alto cargo de Director de Organización de la Federación Mundial de 
Karate, al confirmar la asistencia de este grupo se puso en contacto con su compañero y amigo Jesús Latorre 
para programar un entrenamiento con los alumnos juveniles del municipio de Guadarrama. 

Este entrenamiento tuvo lugar el jueves día 27 de Enero en el Dojo de Guadarrama (polideportivo Municipal 
de Guadarrama) donde recibieron dos clases del Maestro Jesús Latorre, la primera sesión solo para el grupo 
venido de China, para a continuación realizar otra sesión ya con los alumnos del municipio. 

Ha sido todo un éxito ya que se fueron con una sonrisa de oreja a oreja ya que, además de recibir las clases de 
karate, intercambiaron regalos y disfrutaron todos de una tarde maravillosa. 

Ha sido una experiencia maravillosa que seguramente no olvidarán ninguno de los allí presentes. 
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 Todos los alumnos que deseen sacar o renovar la licencia federativa del año 
2011 deberán de abonar la cantidad durante el mes de enero de 2011 

 Hasta 13 años incluidos 24 € 
 Desde 14 años 30 € 
 Se recuerda que para poder asistir a competiciones realizadas por la 

Federación Madrileña de Karate será obligatorio el tener la licencia 
deportiva así como para poder realizar el Examen de cinturón Negro de 
dicha federación. 

 Todos las personas que realicen su afiliación o renovación deberán de 
firmar en el momento de realizar el abono del dinero (en el caso de los 
menores firmará el tutor de los mismos) 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Ya tenemos colgadas las fotos de la fiesta de Navidad de disfraces 
2010 

pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Listado de los resultados del examen celebrado en Guadarrama y Quijorna 

Pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Dos nuevos Cinturones Negros han aprobado en el examen realizado 
en la FMK 

Sábado día 11 de Diciembre de 2010 

Mª Jesús Latorre C. Negro 

Fernando Álvarez C. Negro 1º Dan 

Enhorabuena a los dos, este es el principio de nuestro camino 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Cena de Navidad en Guadarrama Juvenil y Adultos 

Sábado día 18 de diciembre de 2010 



(Comunicar al Maestro si deseáis acudir) 

Fiesta de Navidad Infantil en Guadarrama 

Martes día 28 de Diciembre 

de 18,00 h a 19´30 h. 

Merienda, fiesta de disfraces, premios y regalos 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Examen de Karate en Guadarrama Jueves día 23 de Diciembre 

Horario para infantil del examen de 19´00 h. a 20´00 h. (Preguntar al Maestro si os toca hacer el examen o no) 

Horario para juvenil y adultos de 20´00 h. a 21´00 h. 

Examen de Karate en Quijorna Miércoles día 22 de Diciembre 

Examen de Karate Gredos San Diego Guadarrama día 22 de Diciembre 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  
Exhibición realizada por el Maestro Jesús Latorre, Julia Fanjul, Koji Ishimi y Armando Camacho 

  

Noche inolvidable para los Miembros de ShitoKai Europa 

El pasado día 27 de Noviembre de 2010 se le realizó un merecido homenaje al Maestro Yasunari Ishimi, 
representante de Shito Kai en Europa. 

Tras 43 años de enseñanza en nuestro país, se hizo justicia y se honró al mejor Maestro de Karate que 
hay en toda Europa: el Sensei Yasunari Ishimi. Este homenaje se celebró gracias al trabajo de su mujer 
Toñi y de unos cuantos más que nos pusimos a trabajar como locos para que todo saliera a la 
perfección. Más de 200 personas participaron físicamente en el acto y un número sin determinar aún 
que por su lejanía o contratiempos no pudieron asistir a la gala pero sí mandaron su felicitación y 
aportaron para el regalo que se le realizó. 

Asistieron desde sus primeros alumnos hasta los más nuevos, desde presidentes de regionales al 
presidente de la Federación Mundial de Karate, así como los compañeros Japoneses que comenzaron en 
esta aventura de traer este arte a nuestro país, y prácticamente la totalidad de los grupos de Shito Kai 
en Europa. 

Lo más complicado ha sido mantener en secreto para el Maestro por nuestra parte el evento, ya que 
tanto a Toñi como a mí no hacían nada más que llamarnos por teléfono para concretar asistencias y 



solicitar información y muchas veces el Maestro estaba delante, pero por suerte lo conseguimos y ahí 
estábamos cuando entró al restaurante , con las luces apagadas esperando al homenajeado. 

La Gala 

Primero disfrutamos de los reencuentros de personas que hacía años que no nos veíamos, todo esto se 
hizo especial ya que nos comunicaron que el Maestro se retrasaría un poco y  por esta causa pudimos 
disfrutar de estos reencuentros. Una vez llego el Maestro y se le dio la sorpresa pasamos a visionar un 
vídeo que realizó el Maestro Magín Novillo de la vida del Maestro desde pequeño hasta nuestros días, el 
cual fue muy emotivo, todo esto mientras comenzamos a disfrutar de un delicioso cóctel. A continuación 
pasamos a los salones donde estaban distribuidas las mesas para 8 y 10 personas alrededor de la mesa 
presidencial y de un tatami de competición, comenzamos a degustar la cena (exquisita, por cierto) 
mientras tocaba una joven un violín. Posteriormente y después del primer plato se visionó en la pantalla 
que colocamos un vídeo de las felicitaciones que habían mandado los diferentes grupos, así como de los 
antiguos compañeros de Japón del Maestro y un emotivo saludo de su Maestro Tsuzikawa Sensei. 
Además se leyeron distintas cartas que habían mandado el presidente de la WSKF y otros miembros de 
la federacion Japonesa y amigos del Maestro. 

Tras los postres llegaron más sorpresas. El Maestro no sabía quién ni qué exhibiciones se realizarían y 
comenzó el aquí escribiente realizando con todo su orgullo y sentimiento hacia su maestro el Kata  que 
más le gusta al Maestro Ishimi (ya me había yo asegurado hacía tiempo de preguntarle): Sepai. Realicé 
la versión que el Maestro aprendió cuando era joven, me han comentado que le gustó mucho el detalle. 
A continuación Jesús Potrero realizó una exhibición de Jujutsu, que tanto le gusta al _Maestro y... 
¡¡Sorpresa!! Antonio Torres con el Karategi... No se quiso perder esta ocasión de realizar un Kata ante 
su Maestro. Antonio, el alumno más antiguo del Maestro realizó para deleite de todos la primera 
versión que aprendimos del Kata Bassai Dai lo cual también he oído que agradeció mucho el Maestro. 
Para fin de fiesta y tras unas breves notas de nuevo con el violín, la exhibición que seguramente más 
gusto por lo sentimental del acto y por hacerla quien la hizo, fue la que realizarón el joven Ishimi, Koji 
junto a Julia Fanjul, Armando Camacho y un servidor, ejecutando el Bunkai del kata Jyuroku, el cual 
agradó a todo el mundo, llevándonos el mayor aplauso de las exhibiciones y dejando al maestro 
perplejo ya que no sabía cuándo ni dónde habíamos podido entrenar los cuatro juntos sin que él se 
enterara. 

Sólo decir que me siento orgulloso de haber podido participar y colaborar en este acto a mi Maestro, 
quien siempre me dice que más que un alumno suyo  soy su discípulo, él se merece esto y mucho más y 
deciros a todos públicamente que para mí es más que mi MAESTRO. 

Desde aquí sólo le puedo dar las Gracias desde mi corazón 

                                                                         ¡¡¡ OOSSS... SENSEI !!! 

Si queréis ver las fotos de la Gala están colgadas en nuestro Facebook 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Curso de Katas en Guadarrama 
Días 27 y 28 de Noviembre de 2010 

Maestro Jesús Latorre 
Aula de Karate Polideportivo Municipal de Guadarrama 



para información sobre el curso, pincha aquí 
Ya tenemos las fotos disponibles del curso en nuestra galería o en nuestra Pág. de Facebook 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Curso de Defensa Personal  
Día Internacional contra la violencia de genero 

El sábado día 20 de Noviembre de 2010 
12´00 h 

Nuestro Maestro Jesús Latorre impartirá el próximo día 20 un curso de defensa personal enfocado a las 
mujeres por iniciativa del Ayuntamiento de Cercedilla, para celebrar que el próximo día 25 es el día 

internacional contra la violencia de genero  
El curso tendrá una duración de 2 horas  se celebrará en el pabellón polideportivo de Cercedilla. 

Para inscribirse, podéis solicitar información en el ayuntamiento de Cercedilla 
  

Prensa: 
 Entrevista a Jesús Latorre en el  

Magazine de La Cope de la Sierra 88.7 FM. Pincha aquí. 
  

DiariodelaSierra.es 
Cercedilla.portaldetuciudad.es 

KarateMrPrepor 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Emisión del programa En Acción de La Otra de TeleMadrid 
Trofeo de Katas Infantil 

Guadarrama Solidaria 2010 
  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

¡¡¡ IMPORTANTE !!! 
  

Cambio de horario del programa EN ACCIÓN 
  

La cadena La Otra de TeleMadrid nos ha comunicado que debido al viaje a España del Papa, 
cambiarán la programación de la cadena para este Sábado, pasando a emitir el programa EN ACCIÓN 

el mismo día pero a las 14´30 h.  
Con lo que a todos los que quisierais ver el reportaje de nuestra competición, lo tengáis en cuenta 

  

Las cámaras de TeleMadrid han grabado nuestra Competición 

El próximo sábado día 6 de Noviembre retransmitirán el ¨La Otra¨ de TeleMadrid un programa en el 
que saldrán las imágenes que han grabado de nuestra competición, esperamos que todos disfrutemos de 

ellas. 
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Los horarios de karate infantil de primera y de segunda hora cambiará de los viernes a las 19´00 h. a 
los sábados a las 11´30 h. siguiendo igual los horarios de los martes y jueves, así como el de los juveniles 
y adultos. 
  
Para aclarar cualquier duda poneros en contacto con Jesús, bien por teléfono o por e-mail. 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

  

Video del Kata realizado en la Gala de Artes Marciales 

Guadarrama Solidaria 2007 
Equipo Nacional Shito Kai España 

Kata Goyushijo 
  
  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Examen de Cinturón Negro Shito Kai en el Curso Internacional de 
los Alcázares 

Nuestra compañera Julia Fanjul aprobó el Cinturón Negro 1º Dan de Shito Kai el pasado día 30 de 
Julio 

¡¡¡Enhorabuena!!! es el principio de tu camino, que nunca se te olvide 
________________________________________________________________________________________

_____________________ 
  

Nuevos Cinturones Negros de nuestra Asociación 
Este pasado día 10 de julio han superado los exámenes de Danes de Cinturón Negro varios de nuestros 

compañeros 
  

Juan José García ha obtenido el 2º dan de la FMK  (ya ostentaba el 2º Dan de Shito Kai) 
Javier Villanueva ha obtenido el 2º Dan de la FMK 

Arturo García ha obtenido el 1º Dan de la FMK 
Moisés Aragón ha obtenido el 1º Dan de la FMK 

  
Enhorabuena para todos, el camino hay que pulirlo y continuarlo para que nuestra vida sea sencilla y 

apacible 
 ________________________________________________________________________________________

_____________________ 

Durante los meses de Julio y Agosto las clases de karate serán 
  

KarateGuadarrama 
Adultos: 

martes y Jueves de 21´00 h. a 22´00 h. 
sábados de 10´00 h. a 11´00 h. 

El resto de horarios comenzarán con normalidad a partir del día 1 de Septiembre 
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Curso de Katas de Alto Nivel en Guadarrama 
Polideportivo Municipal de Guadarrama 

Días 26 y 27 de Junio de 2010 
Ya están disponibles las fotos del curso, pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Diego Barros 3º de la Comunidad de Madrid DEUCO 2010 
Diego Barros ha conseguido el 3º puesto en la categoría 15 en la modalidad de katas en las finales 

autonómicas de los Juegos deportivos de la Comunidad de Madrid 2010, además de Diego Barros, Ian 
Marsal, Daniel Calleja, Luís Carrillo, Myrka Carrillo y Natalia Viñas consiguieron ser finalistas en sus 

categorías en la misma competición. 
¡¡¡ Enhorabuena a todos !!! 

Para ver el video de la competición pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  
Relación de aprobados en los exámenes celebrados en el mes de Junio de 2010 

Pincha aquí 
________________________________________________________________________________________

_____________________ 
  

Insignias de Oro y Plata de la Asociación 

El próximo día 26 de Junio 
 se realizará la entrega de insignias a todos los alumnos que reúnan los requisitos, si estas en alguno de los 

siguientes casos, ponte en contacto con tu maestro si aun no se te ha comunicado. 
Insignia de Oro: 25 años de práctica de Karate (No haberse apuntado hace 25 años, sino llevar 25 años 

de entrenamientos) 
Insignia de Plata: 10 años de práctica de Karate (No haberse apuntado hace 10 años, sino llevar 10 años 

de entrenamientos)  
La Asociación, podrá realizar entrega de alguna de las insignias a personalidades o alumnos que no cumplan 

los requisitos anteriores pero hayan destacado en alguna faceta por el bien de nuestro Arte Marcial y/o nuestra 
Asociación 

  
________________________________________________________________________________________

_____________________ 
  

Exhibición realizada en el Colegio Gredos San Diego de Guadarrama 
Si alguna persona de las que aparece en este video se ve perjudicada por su presencia en el mismo, comuníquenoslo por e-mail y lo retiraremos inmediatamente 

  
El domingo día 6 de Junio de 2010 los alumnos del colegio Gredos San Diego de Guadarrama han 

realizado una exhibición de fin de curso en el pabellón deportivo del centro acompañados por alumnos 
de nuestra Asociación 

Pondremos fotos de la misma nada más las recibamos 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  



Resultados del Trofeo PDM Quijorna 2010 y el video de la competición, pincha aquí 
Ya están en nuestra galería las fotos de la competición 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Nuevamente se superan nuestros alumnos en los deuco de Katas 
29 alumnos de nuestra asociación nos representaban en la fase zonal clasificatoria para las finales 

autonómicas 
de los cuales se han presentado 28. 

El buen trabajo realizado por estos alumnos da sus frutos metiéndose en la final autonómica 18 de ellos, lo 
cual es para nuestra asociación un orgullo y un nuevo record de clasificación en estas competiciones. 

A los que no se han clasificado solo nos queda decirles que hay que seguir entrenando para superarse a uno 
mismo, que así todo llega al final. 

Hemos conseguido: 3 1º Puestos - 4 2º Puestos - 6 3º Puestos - 4 Finalistas 
Para ver los resultados y el video de la competición pincha aquí 

Para ver las fotos pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

CURSO DE KARATE SHITO KAI EN LUGO 
Los próximos días 29 y 30 de Mayo se celebrara en la ciudad de Lugo un curso de Karate Shito Kai 

impartido por el Maestro Jesús Latorre 
El curso organizado por el club de Karate Shihan de Lugo e impartido por nuestro maestro se realizará 

a dos grupos diferentes, infantiles y adultos. 
En el grupo infantil se realizarán los cinco Pinan y los katas Bassai Dai, Seinchin y Kosokun Dai. 

En el grupo de adultos se realizará un estudio sobre las cinco formas de defensas de Shito Ryu 
Rakka, Nagashi, Kushin, Ten I y Hangeki 

Los Katas - Matsumora no Rohai - Itottsu no Rohai (1º, 2º y 3º Dan) y Tomari no Rohai 
Para más información ponerse en contacto con el club Sihan de Lugo en la siguiente dirección y os 

informarán de posibilidad de participar, horarios y precios del mismo 
http://www.clubshihan.com/ 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

I Trofeo de Katas Infantil 

Gredos San Diego de Guadarrama 
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Ya están las fotos en nuestra galería, pincha aquí 
________________________________________________________________________________________

_____________________ 
  

Adrián Herrero ha aprobado el examen de Cinturón Negro 1º Dan 

el sábado día 13 de Marzo 
¡¡¡ Enhorabuena !!! 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Luís Carrillo 3º en kumite masculino - de 70 kg. en el trofeo de 
tecnificación de la FMK, el cual se ha realizado este año al no haber 

campeonato de Madrid 

Para ver los resultados de las competiciones pincha aquí 
Ya puedes ver las fotos de esta competición pinchando aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  
  

Nueva empresa que se convierte en colaboradora de nuestra Asociación y que nos realiza descuento por 
sus servicios 

Multiservicios para el hogar Antonio González 
  

Ya todo lo que necesitas y que no puedes realizar en tu hogar te lo realizan sin ningún problema 
Visita nuestra lista de colaboradores pinchando aquí 

La clínica de Fisioterapeutas Reydes que ya colabora con nosotros desde hace años ha 
decidido aumentar el descuento a todos nuestros socios del 10 al 15% en los bonos de 10 

masajes 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Examen de Cinturón Negro de la FMK el día 13 de Marzo de 2010 
Plazo máximo de presentación de documentación el día 5 de Febrero 

________________________________________________________________________________________
_____________________  

         

 Todos los alumnos que deseen sacar o renovar la licencia federativa 
del año 2010 deberán de abonar la cantidad durante el mes de enero 
de 2010 

 Hasta 13 años incluidos 24 € 
 Desde 14 años 30 € 
 Se recuerda que para poder asistir a competiciones realizadas por la 

Federación Madrileña de Karate será obligatorio el tener la licencia 
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Video 1 - Explicación de las Artes Marciales por los alumnos juveniles de Guadarrama 
  
  

Video 2 - Exhibición de Shanda realizada en la Gala Guadarrama Solidaria ´09 
  
  

Video 3 - Katas de los cuatro estilos Chino - Suri - Naha y Tomarite 
realizados por Jesús Latorre, Jesús del Moral y Juan C. de la Fuente 

  
  

Video 4 - Katas de los tres estilos Suri - Naha y Tomari 
realizados por Jesús Latorre, Jesús del Moral y Juan C. de la Fuente 

  
  

Video 5 - Exhibición de Judo realizada en la Gala Guadarrama Solidaria ´09 
  
  

Video 6 - Kata Paiku y Bunkai del mismo realizado por Mario Roca 
y en el bunkai acompañado por Carlos Roca, Adrián Herrero y Eduardo Sánchez 

  
  

Video 7 - Exhibición de Kobudo realizada en la Gala Guadarrama Solidaria ´09 
  
  

Video 8 - Exhibición de Kumite realizada por los alumnos del Club Felipe Hita de Coslada 
  

Subir 
Video 9 - Parte de la Exhibición de Aikido realizada por los miembros del  

Aikikai España y Aikikai Sierra de Guadarrama 
  
  

Video 10 - Defensa Personal contra atacantes con palos, realizado por 
Carlos Roca, Adrián Herrero y Arturo García 

  
  

Video 11 - Defensa personal callejera realizada por los alumnos del 
club Felipe Hita en la Gala Guadarrama Solidaria ´09 

  
  

Video 12 - Rompimiento de una bovedilla de Ushiro Keri realizado por nuestro Maestro Jesús Latorre  
  
  

Video 13 - Entrega de Medallas de la Gala de Artes Marciales Guadarrama Solidaria´09 
  

Notas de prensa 
Diario de la Sierra 
Guadarramahoy.es 

El Telégrafo 
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Ópticos Arges 
Visita nuestro listado de comercios  pinchando aquí e infórmate de los descuentos que nos realizan los 

colaboradores 
  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Entrevistas y Artículos 
Para ver las entrevistas que se han publicado en la revista digital KarateGuadarrama o 

para ver artículos sobre nuestro Arte Marcial, pincha aquí. 
  

Si deseas participar realizando alguna entrevista o artículo para publicarlo en nuestra revista ponte en 
contacto con nosotros, estaremos encantados de que colabores con nosotros. 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Entrevista en Tv 
El pasado Lunes día 12 de Octubre se emitió  una entrevista a Jesús Latorre y Mario Roca en el Canal 

de TV 8 Madrid de la TDT (20´00 h.) 

Esta entrevista se repitió el Martes día 13 en el mismo canal(14´00 h.) 
  
  

 ________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Nuevos horarios para las clases de juveniles y adultos 

del Polideportivo de Guadarrama 
Juveniles  

Hasta ahora el horario de este grupo era: 
Martes, jueves y viernes de 20´00 h. a 21´00 h. 

El nuevo horario será: 
Martes y jueves de 20´00 h. a 2100 h. y sábados de 10´00 h. a 11´00 h. 

En caso de no poder acudir algún sábado podrán acudir a la clase del viernes de 19´00 h. a 20´00 h. 
Adultos 

Hasta ahora el horario de este grupo era: 
Martes, jueves y viernes de 21´00 h. a 22´00 h. 

El nuevo horario será: 
Martes y jueves de 21´00 h. a 22´00 h. y sábados de 10´00 h. a 11´00 h. 

Subir 
________________________________________________________________________________________

_____________________ 
  

Ya tenemos las fotos del Campamento de el Guijo de Ávila de este año. pincha aquí o ve a nuestras 
galerías  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 



  
  

CURSO DE ALTO NIVEL DE KATAS EN GUADARRAMA 
MAESTRO JESÚS LATORRE 

27/28 DE JUNIO DE 2009 
Ya tenemos las fotos, pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  
  

NUEVA COMUNIDAD DE  FOROS DE NUESTRA ASOCIACIÓN 
Con la intención de tener nuestra web actualizada y con los mejores servicios hemos decidido cambiar 
nuestro foro, hemos colgado un nuevo foro en el que podréis dejar vuestras preguntas , dudas o 
comentarios y que ahora estarán clasificados por subforos, en los cuales podréis subir fotos o datos 
adjuntos, si queréis que se introduzca algún subforo más no dudéis en solicitárnoslo por email y así lo 
haremos si lo consideramos oportuno y /o necesario. 
Comentaros que para poder dejar comentarios será necesario estar dado de alta en el foro. esperamos 
que sea de vuestro agrado. 
  
Solo comentaros que si os pone que el nick que intentáis meter es está ya ocupado, no es por que falle, es 
debido a que este foro pertenece a los foros de miarroba, y los nick son usados para cientos de foros 
aunque solo quieras entrar en el nuestro, por eso ten imaginación y consigue el tuyo. 
  

______________________________________________________________________________
___________________ 

  

CAMPAMENTO MULTI-AVENTURA CURSO DE KARATE 2009 
PISCINA CUBIERTA - ROCODROMO - TIRO CON ARCO - PIRAGUAS - SENDERISMO 

CURSO DE KARATE DE ALTO NIVEL 
Como cada año, vamos a realizar el Campamento - Curso de Karate 

Este años lo realizaremos los días 12, 13 y 14 de Junio de 2009 
El lugar será el Guijo de Ávila (Salamanca) 

En cabañas de madera, con los mejores parajes y un sitio idílico para este tipo de aventuras 
si quieres puedes pasarte por nuestra galería de fotos y ver las fotos tomadas el año  pasado, pincha 

aquí 
PARA MÁS INFORMACIÓN Y RESERVAS PINCHA AQUÍ 

___________________________________________________________
______________ 

  

CURSO DE ALTO NIVEL DE KATAS EN GUADARRAMA 
MAESTRO JESÚS LATORRE 

28/29 DE MARZO DE 2009 
Para ver las fotografías del curso pincha aquí 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 
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Hoy 4 de febrero, han estado en directo Mario Roca y Jesús Latorre 
en el programa deportivo de Cope Villalba 88.7 de FM hablando de 
las competiciones de Mario y del Karate en el municipio de 
Guadarrama con Jesús. 
______________________________________________________________________________

___________________ 
  

Noticias en la prensa de la sierra sobre el 36º Campeonato de Europa 

Júnior- Cadetes - París ( Francia) 
Diario Sierra Madrileña 

El Telégrafo 
Karate Do News 

El Faro del Guadarrama 
Diario de la Sierra 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

  
Hoy día 31 de enero la Selección Española de Karate, ha salido en el programa en Acción de la TV 
Autonómica de Madrid (Telemadrid) a las 10´30 h. con la que se encuentra nuestro compañero y 
alumno Mario Roca 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  
  

JESÚS LATORRE Y MARIO ROCA EN RADIO VILLALBA 
  

En la mañana del día 20 de Enero de 2009 Jesús Latorre y Mario Roca acudieron al magazín de Radio 
Villalba, donde estuvieron charlando sobre aspectos del karate en general y sobre los logros de Mario 
en los Campeonatos de España 2009, así como los futuros Europeos a celebrarse en París. La entrevista 
a ambos duro alrededor de 1/2 h.  

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

  

Éxito total en el I Trofeo de karate de Katas Infantil 

Guadarrama Solidaría 2009 
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 Todos los alumnos que deseen sacar la licencia federativa del año 
2009 deberán de abonar la cantidad durante el mes de enero de 2009 

 Hasta 13 años incluidos 24 € 
 Desde 14 años 30 € 
 Se recuerda que para poder asistir a competiciones realizadas por la 

Federación Madrileña de Karate será obligatorio el tener la licencia 
deportiva así como para poder realizar el Examen de cinturón 
Negro de dicha federación. 

 Todos las personas que realicen su afiliación o renovación deberán 
de firmar en el momento de realizar el abono del dinero (en el caso 
de los menores firmará el tutor de los mismos) 

________________________________________________________________________________________
_____________________ 

Tras el éxito de sus primeros entrenamientos con el Maestro Jesús 
Latorre 

Durante los días 27, 28, 29 y 30 de Diciembre de 2008 entrenará de nuevo el Campeón de Katas y 
Kumite de Bélgica Grifnée Pierre para prepararse para los próximos Campeonatos de Europa a 
celebrarse en París en Febrero de 2009 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

  

Curso de Katas de Alto Nivel 
Impartido por el Maestro Jesús Latorre 

  
días 20 y 21 de Diciembre de 2008 

  
Fotografías del curso en nuestra galería de fotos 

  
________________________________________________________________________________________

_____________________ 
 Subir 

Nuevos cinturones negros 
Desde el Sábado día 13 de Diciembre tenemos entre nosotros a dos nuevos cinturones Negros 1º Dan, los 
cuales aprobaron el examen de la FMK. Nuestra enhorabuena para Eduardo Sánchez y Luís Miguel 
Díaz, este es el principio de vuestro camino en este arte, el cinturón negro  no es el final, más bien el 
principio. 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

  
Durante los días 30 y 31 de Octubre de 2008 entrenó con nuestro Maestro el Campeón de 

Katas y Kumite de Bélgica Grifnée Pierre 
En este mes se celebrará Tokio (Japón) el Campeonato del Mundo de Karate donde acudirá Grifnée 
Pierre competidor Campeón de Bélgica en la modalidad de Katas Senior. Este competidor se puso en 
contacto con nuestro maestro Jesús Latorre para solicitar a este la posibilidad de viajar a España para 
entrenar y corregir los posibles fallos en los Katas que presentará en los dichos Campeonatos 



Mundiales. El entrenamiento lo realizó en el Polideportivo Municipal de Guadarrama y solicito a 
nuestro Maestro la posibilidad de repetir otro entrenamiento en el mes de Diciembre de 2008. 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

  
  

Curso de Karate alto nivel - campamento 2008 

El Guijo de Ávila - Salamanca 
 Las fotos en nuestras galerías 

________________________________________________________________________________________
___________________ 

Nuestro carné de socio ya lo puedes utilizar en los comercios colaboradores 

!Consulta quiénes son y qué nos ofrecen! 

________________________________________________________________________________________
____________________ 

 

Gala de Artes Marciales Guadarrama Solidaria 2007  

 No podía haber sido de otra manera, sólo con la intención y la voluntad de 
todos los que realizamos esta gala el éxito ya estaba asegurado. 

 Desde aquí, tenemos que dar las gracias a todos los Artistas Marciales que, 
durante una hora y 10 minutos nos dejaron con la sensación que de que era 
mucho lo que vimos en tan poco tiempo, sólo podemos decir que cada 
exhibición era espectacular y no olvidar que todos estos CAMPEONES lo 
hicieron desinteresadamente y además agradecidos de que se contara con 
ellos para un acto de estas características. 

 Sólo podemos dar las gracias a todos ellos y a todo el público que 
esperamos que disfrutaran tanto o más que nosotros. 

Esperamos que la donación que realizamos a la Lucha Contra el Cáncer sea de ayuda. 

Si quieres hacer una donación a la Asociación de la lucha contra el Cáncer puedes realizarlo en la fila 0 
cuyo nº de cuenta aparece en el cartel poniendo en el concepto Guadarrama. 
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